ΑΠΛΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΠΙΤΙΑ ΜΑΣ
Η εξοικονόμηση ενέργειας μας αφορά όλους, ιδιαίτερα σήμερα που η τιμή του πετρελαίου θέρμανσης έχει φτάσει στα ύψη, όχι μόνο γιατί ωφελεί την τσέπη μας, αλλά και γιατί συμβάλλει στην προστασία του παγκόσμιου κλίματος. 
Και είναι τόσο απλό! Αρκεί να θελήσουμε να αλλάξουμε ορισμένες καθημερινές μας συνήθειες και να προχωρήσουμε και σε επεμβάσεις, αρχίζοντας σήμερα από τα απλά και τα λιγότερο δαπανηρά για να περάσουμε έναν καλύτερο χειμώνα:

· Συντηρούμε σωστά τους καυστήρες και μονώνουμε τις σωληνώσεις, ώστε το σύστημα θέρμανσης να λειτουργεί πιο αποδοτικά και άρα πιο οικονομικά ή συνδεόμαστε με το δίκτυο φυσικού αερίου
. 

· Δεν αφήνουμε άσκοπα αναμμένα φώτα και ηλεκτρικές συσκευές και αλλάζουμε σταδιακά τους λαμπτήρες, με νέους εξοικονόμησης ενέργειας.

· Δεν ανοίγουμε τα παράθυρα όταν ανάβουμε τα καλοριφέρ και φροντίζουμε να μην έχουμε απώλειες από χαραμάδες.
· Τοποθετούμε ηλιακούς θερμοσίφωνες για να έχουμε δωρεάν ζεστό νερό από τον ήλιο, συνδέοντάς τους και με τα πλυντήρια ρούχων και πιάτων
.
Και προσέξτε: Εάν το σπίτι μας δεν διαθέτει θερμομόνωση πρέπει απαραιτήτως να τα μονώσουμε
. Κοστίζει, αλλά αξίζει τον κόπο! Διαφορετικά ενώ προσπαθούμε να θερμάνουμε το σπίτι μας, ξοδεύοντας σημαντικά ποσά χρημάτων, πετάμε, στην κυριολεξία, τη θέρμανση στον εξωτερικό χώρο, αφού το κέλυφος του κτιρίου μας είναι τελείως απροστάτευτο. Τουλάχιστον για φέτος ας μονώσουμε ταράτσες, και πυλωτές.       

Εάν πρόκειται να κατασκευάσουμε φέτος νέο κτίριο πρέπει οπωσδήποτε να μελετηθεί στις αρχές της βιοκλιματικής αρχιτεκτονικής, αξιοποιώντας στο μέγιστο τις θετικές παρααμέτρους του κλίματος και ειδικότερα τους ευνοϊκούς προσανατολισμούς, μετατρέποντας την ηλιακή ενέργεια σε θερμική.

Με το ίδιο ή και λιγότερο κόστος μιας συμβατικής κατασκευής μπορούμε να έχουμε ένα κτίριο υψηλής ενεργειακής απόδοσης
, με άνετες συνθήκες υγιεινής και διαβίωσης. Εάν προσθέσουμε  ορισμένα απλά, οικονομικά συστήματα ή κατάλληλη τοιχοποιία (παθητικά ηλιακά συστήματα) τότε μπορούμε να έχουμε ακόμη και ενεργειακά αυτόνομο κτίριο και άριστες συνθήκες στο εσωτερικό του όλο το χρόνο
.   

Μαργαρίτα Χονδρού-Καραβασίλη

Αρχιτέκτων d.p.l.g.– Πολεοδόμος 

� Υπάρχουν φοροαπαλλαγές 


� Υπάρχει φοροαπαλλαγή της τάξης του 20%, δηλαδή έως 500 ευρώ


� Από το Γενικό Οικοδομικό Κανονισμό επιτρέπεται η τοποθέτηση εξωτερικής θερμομόνωσης  


� Από 4-10-2006 τα νέα κτίρια θα μελετώνται και θα κατασκευάζονται υποχρεωτικά σύμφωνα με υψηλές απαιτήσεις που ορίζονται από την οδηγία 2002/91/ΕΚ σχετικά με την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων 


� Στο επόμενο τεύχος θα αρχίσουμε να παρουσιάζουμε αναλυτικά, με ποιο τρόπο σχεδιάζουμε βιοκλιματικά, σε ποιες περιπτώσεις είναι αυτό εφικτό, ποιες είναι οι βασικές τεχνικές που συμβάλλουν στην ενεργειακή απόδοση  των κτιρίων, καθώς και τις εν γένει αρχές της βιοκλιματικής αρχιτεκτονικής και της οικολογικής δόμησης 





